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T=MPORADA D=JA VU

¢ Alguna vez has entrado en un momento
y has sabido, en lo mas profundo de tu ser,
que vya lo has vivido?, Quizas un aroma en
el viento, el ritmo de la risa de un
desconocido, la sutileza de un sabor
profundo que te resulta inquietantemente
familiar, como si ya lo hubieras
experimentado, sentido o vivido...

Esto, es DZJA VU , un término francés
que significa "ya visto". Pero en el lenguaje
del alma, es un destello en el velo de lo que
creemos haber vivido y de lo que estas
viviendo y que invita a tu alma a dejarse
llevar, disfrutar y si es preciso: recordar.

Esta temporada puede que algunas cosas
te resulten familiares en su aspecto o
apariencia . Puede que hasta te parezca
que nada ha cambiado pero te
aseguramos que bajo ese aspecto familiar
se esconde algo completamente nuevo y
diferente... LO VIVIMOS!

EN eclectiC TRABAJAMOS AL DIA.
GALICIA ES IMPREDECIBLE EN CUANTO A TEMPORALES , POR LO QUE NUESTRO MENU SE CONFIGURA
ACORDE A LO DISPONIBLE EN EL MERCADO Y PUEDE CAMBIAR DEL MEDIODIA A LA NOCHE.

EN ESTA GUIA TIENES TODOS O CASI TODOS LOS PLATOS DE ESTA TEMPORADA...
CON TODAS LAS ELABORACIONES QUE EN OCASIONES NO LLEGAMOS A CONTARTE

ESPERAMOS QUE EN TU VISITA HAYAS DISFRUTADO!!!



APERITIVOS

ROYAL DE CEBOLLA

+ Crujiente de trigo y mantequilla
(bage)

+ Cebolla encurtida

+ Royal de cebolla chata del piag

+ Lacado de consome de cebolla

togtada

+ Crujiente de cebolla

QAN SIMON PIQUILLOS

+ Mougse de queso San Simén da
Cogta

+ Dimiento del piquillo caramelizado

+ Crujiente de mantequilla avellanada

+ Lacado de jugo de pimiento agado

PA AMB TOMAQUET

+ “Dan crigtal”

+ Dapada de cerdo ibérico

- Gelating emulgionada de tomate

T



COCA DE MEJILLONES
+ Garum

+ Manto de mejillon
+Jugo de pimiento agado

+ Crujiente de tinta de calamar

CORVINA

+ Crigtal helado de pescado, imén y fruta
de la pagion

- Corvina marinada y ahumada

+ Mayonega de corvina

+ Maiz (quico)

» Alga

+ Bunto picante

ALGAS DEL LITORAL

- Mousee de algag

+ Crujiente de nori y arroz
+ Multipartita
+ Clacilaria

- Uva de mar
- Codium




ENTRANTES

CORVINA PUNTO DE ENCUENTRO

+ Entre carpaccio, escabeche y su derivado el ceviche
+ Corvina marinada

- “Mayonega” fumet méag colageno de corvina

» Verdurag fermentadag, encurtidag y en escabeche

+ Quicos de maiz

+ Halofilag

+ Sorbete de jugo de escabeche o leche de tigre

(maceracion del pescado con lag verdurag)

ZANAHORIA 7 TEXTURAS

+ Chipg

- Zanahoria encamina,

- Zanahoria encurtida

+ Crema de zanahoria especiada

» Mougge de zanahoria

- Sorbete de escabeche de zanahoria
+ Sopa de zanahoria

+ Holag de perejil

- AOVE




MEJILLONES

+ BGarum

+ Daté de mejillones

+ Manto de mejillon
+Jugo de pimiento agado

+ Migag de pimenton de la Vera

SARDINA “WALDORF”
- Qardina ghumada

+ Crema de celeri

» Manzana

A

» Manzana

+ Crugtoneg

- Nueceg

- Qaleg Céear




SOPA DE ALBAHACA

+ Sopa de albahaca

+ Tomate pelado, en semi congerva y
pifiado

+ Mousse de quego de finag hierbag

+ Almendra frita

+ Sorbete de pinia jalaperio (el padre del

pimiento de padron)

ESPARDENA
+ Egparderia (4 texturag):
Bandag mugculareg a la plancha
Bandag mugculareg rebozadag
Egpardenia tradicional a la plancha
Torrezno de egpardena
+ Aceite de hoja de higuera
+ Nabo impregnado en encurtido de
piparrag
+ Dilpil de egpardefia montado con
mantequilla avellanada

+ Gominola de Ximenez Spinola

MEDIUM
+ Aire de MEDIUM

- Avellana




BOGAVANTE AZUL GALLEGO
+ Bogavante

* Americana

+ Royal picante de su bigqué

» Algag

+ Halofilag

+ Crujiente de bogavante

+ Cremoso de naranja

+ Naranja tatemada

- Daloige de hierba Luiga

CIGALA

+ Crema de tirabeques
+ Tirabequeg a la braga
+ Americana

+ Cremogo de limén

+ Royal de su bigqué




BONITO MARINADO EN FINO

+ Gazpachuelo frio

+ Gotag de aceite de lima

- Datata ealteada (como la
trabaja China)

- Emulsion de pimientos
picantes de padron y piquillo

fermentadog

SAN MARTINO O LUBINA

+ Salea Choron de agua de tomate
+ Aceite de tomate

- Halbfilag

+ Egfera de bloody Mary

» Gel de lichig

+ Demi glace

- Dicada externg




SOLOMILLO ALA FLORENTINA

+ Hoja de Egpinaca

+ Salteado de egpinaca a la catalana
+ Cremogo de egpinacag

+ Digtachog

+ Setag en egcabeche

+ Salea cazadora

+ Crosta de pistachos

CARNLE

MOON CAKE DE RABO DE VACA
+ Maga de trinxat

- Guigo de rabo de vaca

+ Vinagreta de pomelo

- Engalada de verano




POSTRE

AOVE - LIMON E HIERBAS

» Helado AOVE - limon

» Merengue italiano

+ Bica de AOVE

» Crumble de almendrag

» Banache de tomillo

» “Crigtalea” de tomillo limon

» AOVE “Log Cantaores™ ecoldgico,

arbequina, Jumilla

ALMAS DEL PURGATORIO
Receta 582 Emilia Pardo Bazan
+ Helado de yogurt

+ Merengueg gecog

+ Natillag de Vainilla de Bourbon
+ Egpuma de Yogurt y rogas

+ Aire de Rogag

+ Mazapan

+ Arandolog o frutog rojos frescog
+ Nube de manitol

+ Aire de rogag

+ Sopa de frutos rojos

sol
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PETIT FOUR

TRIO DE PEQUENOS DULCES

+ Galleta Leticia (una principe del
revég)
Yogurt Eco Caga Grande de
Xanceda, chocolate, cremogog de
cagtana

+ Tarta de almendra

+ Nube de fruta de la pagion

- Xarup, cava fregag

- Detit citron

- Vainilla cereza

PANES ARTESANOS

+ Dan de carra
+ Brioche de mantequilla tostada y

polvo de algag

sol
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